
 

7. ROČNÍK 

Adaptační kurz 7. B 
 Ve dnech 6. a 7. října jsme vyrazili vlakem do krásného prostředí řeky kolem Sázavy. 

Ubytovali jsme se v hotelu Kormorán a s napětím jsme čekali, jaké lektory nám pošle agentura 

Proxima sociale. Dorazila Kačka a Matouš. Hráli jsme hry v místnosti i venku, jednotlivě i v různě 

velikých skupinách, zjišťovali jsme zájmy spolužáků při běhu ve dvojicích, hráli Evoluci, stavěli 

jsme kombajn z vlastních těl, jeli jsme přívozem, maskovali se a hráli divadlo. Hodně jsme povídali. 

Nechtělo se nám být potichu a naslouchat druhým, protože jsme sami měli mnoho co říci.  
 Druhý den jsme měli k obrázku horkovzdušného balónu nakreslit  balónky aneb co nás ve 

třídě zvedá a závaží aneb co nás táhne dolů. Některým z nás to vůbec nešlo, ale nakonec jsme to 

zvládli. Po obědě jsme se přemístili do areálu Barochov, který se nachází v lesích poblíž Pyšel. 

Nejdříve jsme si vyzkoušeli lanové centrum ve výšce 8-10 m. Mnozí z nás museli překonat strach     

a naopak někteří jako Ondřej Kolář a Bára Skálová byli na lanech jako doma.  Při náročném 

odjišťování po dojezdu lanovkou jsme si hodně pomáhali, paprsky sluníčka prosvítaly mezi stromy   

a bylo příjemně teplo.  Fungovali jsme jako parta a bylo nám fajn. Někteří z nás pak pokračovali 

outdoorovou hrou Battle Live. Schovávali jsme se, bojovali a vymýšleli jsme strategii. Hodně nás to 
bavilo a připadalo nám, že čas neskutečně letí.  Tomáš Tuček s Anetou Jindřichovou využili ještě 

nabídku ježdění na koni a pak už jsme vyrazili k vlaku a zpátky domů.  

 Hodně jsme si povídali, někteří z nás našli nové kamarády, někteří se pohádali a potřebují 

ještě čas, aby vše dořešili. Kurz splnil svůj účel a už se moc těšíme na další aktivity, které společně 

se třídou prožijeme.  

                                                                Mgr. Dagmar Mikulášková a žáci 7. B 
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